
 

 

Aikido Graduierungen und -Prüfungsanforderungen bis zum 1. Dan  

 

Grad 
Min. Trainingstage 

seit letzter 
Graduierung 

Vorbereitungszeit 
Auswertige 

Lehrgangstage pro Jahr 

5. Kiu 30 Tage (4 Mte.) 2 Monate  

4. Kiu 40 Tage (5 Mte.) 2 ½ Monate  

3. Kiu 50 Tage (6 Mte.) 3 Monate  

2. Kiu 50 Tage (6 Mte) 3 ½ Monate 1 Lehrgangstag 

1. Kiu 60 Tage (8 Mte.) 4 Monate 2 Lehrgangstage 

1. Dan 70 Tage (1 Jahr) 6 Monate 4 Lehrgangstage 

 

Hinweise: 

• Die minimalen Anzahl Trainingstage sind Voraussetzung für die nächsthöhere Prüfung. Die 

Monate in Klammern gelten bei 2 Trainingstagen pro Woche. 

• Über die Prüfungsreife entscheidet der Trainer auf Anfrage durch den Schüler / die 

Schülerin. 

• Werden Prüfungen extern abgelegt, so entscheiden auch die externen Stellen über künftige 

Prüfungen. 

• Graduierungen und Lehrgänge sind im Mitgliederbüchlein eintragen zu lassen. 

• Beim Vorführen der Techniken ist nicht die Geschwindigkeit sondern die Präzision von 

ausschlaggebender Bedeutung. 

• Die Techniken sind so lange links, rechts, omote und ura auszuführen, bis der 

Prüfungsexperte eine neue Technik ansagt. 

• Bei den geforderten auswertigen Lehrgängen sind vorzugsweise Lehrgänge zu wählen, die 

von der technischen Kommission empfohlen werden oder auf der Vereinswebsite aufgeführt 

sind. 

 

Hombrechtikon, 14.04.2025 

Für die technische Kommission : 

Beat Dietschweiler, 4. Dan so Hombu 
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