AIKIDO SUINOKAI .\

o . AIKIDO
Die Aikido-Gruppe am Zirichsee SUINOKAI

Aikido Graduierungen und -Priifungsanforderungen bis zum 1. Dan

Min. Trainingstage . . AT
Grad seit Igtzter Vorbereitungszeit | ehieanasEes o1 Jalhr
Graduierung
5. Kiu 30 Tage (4 Mte.) 2 Monate
4. Kiu 40 Tage (5 Mte.) 2 Y2 Monate
3. Kiu 50 Tage (6 Mte.) 3 Monate
2. Kiu 50 Tage (6 Mte) 3 %2 Monate 1 Lehrgangstag
1. Kiu 60 Tage (8 Mte.) 4 Monate 2 Lehrgangstage
1. Dan 70 Tage (1 Jahr) 6 Monate 4 Lehrgangstage
Hinweise:

e Die minimalen Anzahl Trainingstage sind Voraussetzung fir die ndchsthéhere Prifung. Die
Monate in Klammern gelten bei 2 Trainingstagen pro Woche.

o Uber die Priifungsreife entscheidet der Trainer auf Anfrage durch den Schiiler / die
Schilerin.

e Werden Prifungen extern abgelegt, so entscheiden auch die externen Stellen Gber kinftige
Prafungen.

e Graduierungen und Lehrgédnge sind im Mitgliederblchlein eintragen zu lassen.

e Beim Vorfihren der Techniken ist nicht die Geschwindigkeit sondern die Prazision von
ausschlaggebender Bedeutung.

e Die Techniken sind so lange links, rechts, omote und ura auszufiihren, bis der
Prifungsexperte eine neue Technik ansagt.

e Beiden geforderten auswertigen Lehrgdngen sind vorzugsweise Lehrgange zu wahlen, die
von der technischen Kommission empfohlen werden oder auf der Vereinswebsite aufgefihrt
sind.

Hombrechtikon, 14.04.2025
FUr die technische Kommission :

Beat Dietschweiler, 4. Dan so Hombu
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Aikido Grading Examination System Hombu Dojo

Level Prerequisite Examination Content
I3 i [ran|ion G Shikho— Fimi- Kote—[Kaiten—|Tenchi-| Jivu | Kokyu-
kyo kyo  |kwolkyo kyo hage hage gaechi| nage | naee | waza ho
hth 30 days of Shomen- Katatedori Shomen- zagi
Ko practice uchi uchi
4th 40 days of Shomen— | Katadori Yokomean- Shomen- zagi
K practice after uchi uchi uchi
obtaining bth
(]
3rd 50 davs of Shomen-uchi Feyotedori Shomen-uchi Fuyote zagi
Kueu practice after (zagi and tachi waza) Yokomen- Tzuki dari
obtaining 4th uchi
b
Ind 50 davs of Shomen-uchi Katatedari Shomen-uchi tKeal:ItSri Fuyote :(eadtl:uari zagi
Fryu practice after (zagi and tachi waza) Hanmi- Taukiftachi waza} dari
obtaining 3rd fatadori handachi katatedori
Kau (zagi and tachi waza)
st G0 davs of Shomen-uchi Yokomen | Katatedori Shomen-uchi Ryaote | Kata | (zaei
(AT0] practice after izagi and tachi waza) ~uchi Fyotedori Tzuki dori tedori | and
obtaining 2nd Yokomen-uchi Hanmi- Fatatedari Fyote | tachi
Kyu (zagi and tachi waza) handachi dori | maza)
fatadori waza & tachi Moro
(zazi and tachi waza) waza) tedari
Uzhiro Rwotedori
Tzt 70 days of IUnarmed techniques{zaei, hami~handachi waza, tachi waza) for shoumen-uchi, vokomen—uchi (strikes), tsuki
Dan practice after [thrusts), all forms of erasping shoulders, elbows, collar, wrists and hands; all techniques fram the rear)
obtaining 1=t
Kwu, (15 vears
ar older)
Ind Minitum 1 vear | Same az above plus Tanto—dori and Futarigake (by two ukes)
Dan zince st dan, Submit an article on some Aikido-related subject
with 200 davs
of practice
3rd Mirimum 2 Same az above plus Tachi-dori, Jo-daori and Taninzugake (more than three ukes)
Dan vears since 2nd | Same as above (Topics will be assigned)
dan, with 300
daws of practice
ith Minimum 3 Jivumaza for all of the above plus a zhort eszay
[ran vears gince Srd
dan, with 400
davs of
practice, (22
vears or older)




